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Und der Herr ist ihr
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auf dem Berg Zion

von jetzt an
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

auf viele Dinge mussten wir in der Pandemie verzichten. Manche
berufliche oder private Tatigkeit konnte auf digitale Plattformen
verlegt werden. Selbst Chdre probten via Internet. Doch das war ein
eher schlechter Ersatz. Deshalb freuen sich die vielen Sangerinnen
und Sénger nicht nur in Osnabriick, dass sie sich wieder persdnlich
zur Probe treffen kdnnen. Von einem Chor berichten wir in dieser
Ausgabe von Christ:0S. ,Wer singt, betet doppelt”, soll der heilige
Augustinus gesagt haben. Ein schoner Gedanke. Wer hétte gedacht,
dass Beten so viel SpaB machen kann?

lhnen wiinsche ich nun viel Freude bei der Lektiire unseres christli-
chen Magazins fiir die Stadt Osnabriick.

[hr Ulrich Waschki

MEIN LIEBLINGSORT
IM SPORTPARK GRETESCH

Dieser Platz begleitet ihn seit seiner Kindheit. Bereits im friihen
Kindesalter begann Fabian Dammermann mit dem Sport bei
der TSG Burg Gretesch. Vom Kinderturnen iiber Schwimmen
und Handball kam er zur Leichathletik. Seine Paradedisziplin:
400 Meter. Seine Bestzeit: 45,94 Sekunden. Mittlerweile gehort
er dem Bundeskader des Deutschen Leichtathletikverbandes
an. Er war mehrfach Deutscher Meister, 2019 wurde er mit der
4x400m-Staffel U-23-Europameister und verpasste nur knapp
eine Olympiateilnahme in Tokio.

Seine Wurzeln hat der erfolgreiche Sportler nie vergessen. Sein
Lieblingsplatz ist nach wie vor der Sportpark in Gretesch. Fast
taglich trainiert er hier, oft mit Trainer Anton Siemer von der LG
Osnabriick. ,Ich mag das Ambiente. Die Gemeinschaft und der
Zusammenhalt im Verein sind mir wichtig", betont er.

Nach dem Abitur absolvierte Dammermann bei der TSG ein
Freiwilliges Soziales Jahr. AnschlieBend begann er ein Lehramtsstudium in Miins-
ter. Bevor er sich aber hauptberuflich dem Sport- und Politikunterricht widmet,
trainiert er weiter hart fiir sein groBes Ziel: die Olympiateilnahme 2024 in Paris.
«Das ware die Kronung”, erzahlt der 23-Jdhrige und blickt auf einen straffen
Zeitplan, der ihn bis dahin begleiten wird.



ENDLICH WIEDER LIVE!

Onlineproben Uber ein Internetportal kdnnen das gemeinsame Singen nicht
ersetzen. Die ,Jacob's Gospel Singers” sind froh, dass sie wieder gemeinsam {iben
konnen. Und sie freuen sich auf einen Auftritt im Dezember.

Erst kommt das Warmmachen: sich
strecken, gahnen, die Schultern
kreisen lassen, dabei wird gesummt
- auf ,ah", ,oh" und ,ah" Es ist die
erste Probe nach den Sommerferien
in der Timotheuskirche. ,Wir gehen
gleich Giber vom Summen zum
Singen”, sagt Chorleiterin Marion
Gutzeit. Sie nimmt die Stimmen
einzeln dran. ,Und jetzt auf U! Die
Manner!" Schon brummt es tief
durch den Kirchenraum. Als Nachstes
folgen glockenhell die Frauen: ,Uh,
uh, uh." Dann alle zusammen. Das
klingt schon prima.

Marion Gutzeit schaut zufrieden in
die Menge. In den Banken stehen
die Sdngerinnen und Sanger des
Gospelchors, der sich vor 30 Jahren
in der Jakobusgemeinde gegriindet
hat, bekannt als ,Jacob's Gospel
Singers”. Alle achten darauf, den
Abstand, wie ihn die Corona-Regeln
vorschreiben, einzuhalten. Das ist ein
bisschen ungewohnt, aber besser als
allein zu Hause vor dem Computer
eine Zoom-Probe zu absolvieren, wie
es im Lockdown erforderlich war.
Die Corona-Pandemie ist auch der
Grund, warum die Proben derzeit in

der Timotheuskirche stattfinden: sie
ist hoher und erfillt die Vorschrift,
dass liber dem Chor geniigend Platz
bis zur Decke ist. Das wére in der
Jakobuskirche nicht gewdhrleistet.

Dabei ist die Jakobusgemeinde Osna-
briick die Keimzelle des Chores, hier
wurde er vor 30 Jahren gegriindet;
einige der Griindungsmitglieder sind
heute noch dabei. Die erste Probe
fand am 15. Mai 1991 statt, Chor-
leiter war der damalige evangelische
Pastor der Gemeinde, Gottfried
Keding. Spater tibernahm sein Sohn,



Jazzmusiker Micha Keding, die Lei-
tung des Chores. Doch das wéchent-
liche Pendeln zwischen Osnabriick
und seinem neuen Wohnort bei
Bremen war auf Dauer zu aufwen-
dig. Seit 2017 leitet Marion Gutzeit
die ,Jacob's Gospel Singers.” Etwa 60
Sangerinnen und Sanger sind aktiv.
Wer neu dazukommen will, steht
zundchst auf einer Warteliste, bis
ein Platz in seiner Stimmlage frei ist,
denn das Gleichgewicht zwischen
Sopran, Alt, Bass und Tenor muss
stimmen, damit der Chor weiterhin
gut klingt.

Darauf zu achten, ist Marion Gut-
zeits Aufgabe. Gutzeit singt nicht
nur selbst fantastisch, sondern ist
auch Gesangsdozentin an der Uni-
versitdt Osnabriick, am Institut fir
Musik (IfM) und an der Stadtischen
Kunst- und Musikschule. Ihren Ohren
entgeht nichts. Bei den Proben in
der Timotheuskirche hat sie den Chor
gut im Blick. Sie sitzt leicht erhdht
am Keyboard und l3sst alles so lange
wiederholen, bis es sitzt.

«Das geht noch schneller
und flotter”

+Jesus on the main line, tell him
what you want”, singt der Chor.
Stopp. ,Alle sind bitte sofort da,
direkt auf dem ersten Ton", sagt Gut-
zeit, ,mit Spannung und Energie."
Also noch mal: ,Jesus on the main
line, telll him what you want." ,Ja,
das war besser”, lobt Gutzeit und
weiter geht's: ,Call him up and tell
him what you want." Jetzt die Man-
ner alleine, ja okay, ,das geht noch
schneller und flotter", also noch mal:
«Das war besser. Und jetzt die Madels
dazu." Passagen werden wiederholt,
bis die Chorleiterin zufrieden ist.

Wéhrend des Corona-Lockdowns

konnten die Sdngerinnen und Sénger
nicht gemeinsam tiben. Marion Gut-
zeit hatte Zoom-Proben eingerichtet.

Sie sang die Stiicke fiir jede Stimme
vor, die Chormitglieder sangen zu
Hause mit, wahrend ihr Computer
stummgeschaltet war. Jetzt bleiben
noch einige Mittwochabende und
ein Extra-Probentag, um gemeinsam
wieder zu einem mitreiBenden Klang
zu finden.

Ein Geschenk zum
30-jahrigen Chorbestehen

Denn der Chor (ibt nicht nur fiir

das Konzert im Dezember, sondern
auch fiir die Aufnahme einer CD. Die
Instrumentalstiicke wurden schon
eingespielt, der Chorgesang soll

im Novenber aufgenomen werden.
Auf dem Album sollen zwdlf Stiicke
versammelt sein, Spirituals, Traditio-
nals und andere christliche Lieder, in
denen Gott gehuldigt wird (,wor-
ship-songs"), auBerdem auch zwei
Stiicke von Popmusikern: ,Love shine
a light" von ,Katrina and the Waves"
und ,All for love" von Bryan Adams.

Mit der CD macht der Chor sich
selbst und allen Fans ein Geschenk
zum 30-jdhrigen Bestehen. Gerne
hatten sie dieses Ereignis schon am
Jubildumstag im Mai mit einem
Konzert begangen, aufgrund der
Corona-Pandemie blieb es bei einer
Feier aller Sdngerinnen und Sanger
am Computer. Um so mehr freuen
sich alle auf ihren Auftritt am 19.
Dezember beim nachgeholten Jubila-
umskonzert im Rosenhof. Bis dahin
soll aber noch weiter gelibt werden,
und so nehmen sich die Séngerinnen
und Sanger an dem Probenabend

in der Timotheuskirche ein weiteres
Stiick vor: ,Swing low, sweet cha-
riot", als ,traditional” ein Lied, das
bei der schweren Arbeit gesungen
wurde. Auch dieses Gospellied soll
auf der CD erklingen.

Text: Andrea Kolhoff
Fotos: Thomas Osterfeld

Chorleiterin Marion Gutzeit
begleitet den Chor und hat vom
Keyboard aus alles im Blick.
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Steinbacher Druck GmbH
Anton-Starch-Strafle 15
49080 Osnabriick

www.sieinbacher.de
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SERVICE

LAYOUT, DRUCK, BINDUNG, VERSAND!

BRINGEN WIR UNTERS VOLK

Ein Tipp: Die Losungen
entdecken Sie, wenn
Sie diese Ausgabe des

Christ:0S aufmerksam

PREISRATSEL

Wenn Sie die Fragen richtig beantworten, ergeben
die zugehorigen Buchstaben das Losungswort.

Wo ist die Keimzelle der
Jakob-Gospel-Singers?
A - Matthdusgemeinde
M- Jakobusgemeinde
F - Domgemeinde

Welche Rekordzeit ist
Fabian Dammermann (ber
400 Meter gelaufen?

0 - 45,94 Sekunden

A - 47,52 Sekunden

E - 48,94 Sekunden

Wie heil3t das Restaurant im
Altenheim St. Clara?

R - WeiBbraustube

E - Schillerstube

K - Bei Antonius

ZU GEWINNEN

1. PREIS: Ein Gutschein iiber 100 Euro
fiir die Dom Buchhandlung in Osnabriick

2+3. PREIS : Je 1x das Kochbuch ,Neues aus der
Ahmsener Klosterkiiche"

4. PREIS : Einmal das Horbuch ,Faustinchen" aus
dem Horverlag

Schicken Sie lhre Losung bis 6. Oktober 2021

per Post an Dom Medien, Stichwort Christ:0S-Réatsel,
SchillerstraBe 15, 49074 Osnabriick.

Oder (Absender nicht vergessen) per

E-Mail: christ-os@dom-medien.de

durchlesen.

Was bietet ,Gutgldubchen”
am 9. Oktober im Piesberger
Gesellschaftshaus?

G - Freibier fir alle

B - Lesewettbewerb

S - Erzihlkabarett

Wo steht in Osnabriick ein
Denkmal fiir Justus Moser?
| - Katharinenkirche
E - GroBe Domsfreiheit

S - Marienkirche

Wie viel Milch brauchen die
Sellerie-Wallnuss-Puffer?

N - 5 Liter
R - 200 Milliliter
E - 600 Milliliter




AKTION
+DEN GELBEN
ASTERN EIN LIED"

Zu einer besonderen Veranstaltung an einem
auBergewohnlichen Ort laden das Forum am Dom
und die Dom Buchhandlung ein. Unter dem Titel
.Den gelben Astern ein Lied" prasentieren und
vertonen Holger Becker und Oliver Schéndube als
.Duo Holiphon" am Donnerstag, 30. September, ab
19.30 Uhr im Kreuzgang des Domes die Lyrik von
Selma Meerbaum-Eisinger.

Sie war eine Jidin aus dem rumanischen Czerno-
witz, die 1942 mit nur 18 Jahren starb. Sie hin-
terlieB 57 Gedichte, die auf abenteuerliche Weise
den Weg nach Israel fanden, lange als verschollen
galten und erstmals 1980 der Offentlichkeit
prasentiert wurden. Die Liebesgedichte an einen
Jugendfreund gelten heute als Weltliteratur.

Behutsam haben sich Becker und Schondube
diesem Stoff gendhert. Zu rund 20 Musikstiicken
gesellen sich weitere Gedichte, die vorgetragen
werden. Und wie immer bei ,Holiphon" nutzen die
beiden Musiker ihr stimmliches und instrumenta-
les Repertoire vielfaltig aus.

Die Veranstaltung ist ein Beitrag zum Gedenken
an , 1700 Jahre jiidischen Leben in Deutschland"
Der Eintritt betrdgt 5 Euro. Aufgrund der Corona-
Auflagen ist die Platzzahl begrenzt. Eine Anmel-
dung/Kartenreservierung ist erforderlich.

Kartenvorverkauf: Forum am Dom
Domhof 12, Tel. 0541 318280

S CHUMHUHAWUS

= sunderdiek

ZEIT FUR EINEN GUTEN SCHUH

Hasestrasse 49-51

Telefon 0541 / 60019595 "

49074 Osnabriick

www.schuhhaus-sunderdiek.de

RETTEN LEBEN!
nmesg) TENHOFF

Heinrich Altenhaol GmbH
Pagenstecherstrafle 34
200 Osnabribck

Telefon 0541 - 62826
Tedefax 0541 - 62848
Infodthenrich-altenhoff.de
wwws heinnich-altenhoff. de

RAUCHMELDER

SORGEMN SIE RECHTZEITIG FUR KLARE
VERHALTMISSE - BEI UMS SIND SIE GUT

BERATEN:

ROLF MULLER
Rechtsarmwalt vnd Motar
Facharwalt fir Arbeitsrecht

RUPERT HOLTKOTTER
Rechisarwalt und Motar
Facharwalt fir Bou und
Architektenrecht
ANDREAS KARSCH
Rechisarwall

Focharwalt Rir Arbeitsrecht

DR. FLORIAN ARENSMANN

Rechisarmwalt und Matar
Fecharwalt For Varwaltungsrach

MAXIMILIAM STUCKENBERG

Rechiiarwalt
Facharwalt far Madizinracht

Wir freusn uns auf Thren Anruf und
das Gesprach mit lhnen:
HELLMANMN FACHANWALTE
Schicflatralfle 16 = 492074 Osnabriick

Fon: 05 41/93388-0 * Fax: 0541/% 3368 - 88

E-Mail: kanzleifhellmann-fachanwaeite.de
www.hellimann-facharwaelte. de

n'H.E_LI__”_A.NN

DR. KARL F. THEDIECK
Rechhianwall

Fachanwall fir Verwalhmguech
Fachanwal Fir Medizinrecht
DR. ULRICH HELLMANN
Rechhanwall und Motar
Fachanwall Fir Ecbracht
Fachanwall Fir Steverracht
CHRISTIAN BROCKER
REechhianwall

Fachanwal Fir Baw- wnd
Architektenrachi

DR. MARCO ATHEM
Rechtionwall

Fachanwall fir Verwalhmguech
Fachanwal Fir Stevarnacht
Julia Kaufhald

Eechhianwilin
FachanwdBin Kir Famdiaaresht







GEGEN DIE MUDIGKEIT
AM ENDE DES LEBENS

.Ich will nicht mehr" - mancher resigniert, wenn
die Beschwerden des Alters zunehmen. Das Personal
in den kirchlichen Altenheimen in der Stadt ist darauf
vorbereitet, dann angemessen zu reagieren.

Im ,Restaurant Schillerstube”
haben sie die Tische an die Seite
geriickt. Der Essraum des katholi-
schen Altenheims St. Clara in der
SchillerstraBe gehort heute den
Sangerinnen und Sangern. Sie
warten schon vor der Tiir, denn
Rieke Stahnke ist noch nicht da.
Die junge Frau kommt regelmaBig
vorbei, holt ihre Gitarre heraus
und stimmt Volkslieder an.

Jetzt ist es wieder so weit. Unweit
der Tiir haben sich die ersten Se-
nioren versammelt, mancher wird
vom Pflegepersonal im Rollstuhl
hereingeschoben. Endlich ist Rieke
da und alle kénnen Platz nehmen.
.Haben Sie einen speziellen Lied-
wunsch?”, fragt sie. ,Winter ade”,
ruft jemand in die Runde und
lacht. DrauBen herrscht gerade
noch einmal Sommer. Man einigt
sich schlieBlich auf ,Am Brunnen,
vor dem Tore", es folgt ,Hoch auf
dem gelben Wagen".

In den kirchlichen Altenheimen
der Stadt sind solche Szenen keine

Seltenheit. ,Wer zu uns kommt,
freut sich meistens dartiber, wieder
in Gemeinschaft zu sein”, sagt
Sabine Weber, Geschaftsfiihrerin
Altenhilfe in der evangelischen
Diakonie Osnabriick. Mancher
hat zu Hause zuletzt nur noch
alleine gelebt, war einsam, hatte
selten jemanden, mit dem er sich
austauschen konnte. Und kommt
nun in eine neue Umgebung, ein
neues Zuhause. Es sind nicht die
gewohnten vier Wande, aber es
ist eine Heimat, in der man sich
wohlfiihlen kann.

Am Beginn des Aufenthaltes
steht bei der Diakonie eine feste
Gewohnheit: ,Wir wollen erst
einmal jeden neuen Bewohner,
jede Bewohnerin kennenlernen”,
sagt Sabine Weber. Was war bisher
wichtig im Leben, was waren die
Vorlieben, wogegen gab es Abnei-
gungen? ,Férdern und erhalten

- das ist jetzt unsere Aufgabe.”
Und eine gute Mdglichkeit, gegen
die Midigkeit am Ende des Lebens
anzugehen. Wie mobil ist der
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Nicht ohne mein Liederheft: Beim
Singenachmittag dirfen auch Lieder
vorgeschlagen werden.

o

Wie fruher: ,Stadt-Land-Fluss"
fordert das Erinnerungsvermdgen.

AR

neue Bewohner noch, was kann in
ihm neu angestoBen werden? ,Wir
kdnnen Anregungen geben, sich
wieder neu zu bewegen, wir kénnen
dazu ermutigen, Dinge wieder selbst
zu tun und die Selbststandigkeit for-
dern.” Manchmal ist Zuspruch nétig,
damit jemand wieder in eine gréBere
Runde kommt. Das kann fiir den
Einzelnen anstrengend sein. Aber

die Hauser wollen eine Atmosphare
schaffen, in der er spiirt, dass sich
diese Investition lohnt.

Klassisch sind das Gedachtnistrai-
ning, Gymnastik auf dem Stuhl oder
eine Reihe von Mobilisationsspielen.
.Mensch-drgere-dich-nicht" kennen
die meisten aus der Kindheit. Jetzt
im Alter fordert es die Geselligkeit

- und Gbernimmt noch andere Funk-
tionen: Da missen kleine Figuren mit

den Fingern gegriffen werden, was
die Feinmotorik schult, da muss man
sich konzentrieren und aufpassen,

wann man an der Reihe ist. Aber
wenn jemand nie gerne gespielt hat,
muss er das auch nicht tun. ,Das
wére dann der falsche Ansatz”, sagt
Weber. ,Wenn also jemand erzihlt,
er habe friiher gerne vor der Tir
gesessen und dem Treiben anderer
zugesehen, dann werden wir ihn
ermuntern, eben genau das zu tun.
Auch das kann ein groBes Ziel sein."

.Ich mag einfach nicht mehr leben!”
Es ist nachvollziehbar, dass alte-

re Menschen so etwas sagen. Das
Leben war lang, manchmal entbeh-
rungsreich, es war anstrengend, der
Korper hat keine Reserven mehr. Oft
bestimmen Schmerzen den Alltag. Im
Altenheim machen sich dann viele
neue Bewohner bewusst, dass sie
jetzt endgiiltig in der letzten Phase
ihres Lebens angekommen sind.
Antonius Otten, Geschaftsfiihrer der
katholischen Heime in der Stadt,
erinnert sich an die Ankunft einer



Seniorin. Sie sal auf einem Stuhl,
blickte ihn an und sagte, nun sei sie
Anfang 90 und es sei das erste Mal
in ihrem Leben, dass sie sich mit dem
Ende auseinandersetze. Die Frage sei
eben nie aufgekommen.

Kommt sie aber an die Oberflache,
dann sind Pflegerinnen und Pfleger
in den kirchlichen Hausern sehr
aufmerksam. ,Wir fragen nach und
héren ganz genau hin", sagt Sabine
Weber. Weil Pflegekréaften oft die
Zeit fiir ein tiefergehendes Gesprach
fehlt, haben die Hauser der Diako-
nie Osnabriick extra einen Dienst
eingerichtet, der darauf eingeht,
wenn sich ein Bewohner mit den
Fragen nach dem Ende auseinander-
setzen mochte. Marco Detering war
13 Jahre lang in der stationdren Al-
tenhilfe tatig, drei Jahre lang hat er
einen Wohnbereich
geleitet. Heute ist er
Gesprachsbegleiter.
Er redet mit den
Senioren dber ihre
Vorstellungen vom
Lebensende, lber
Wiinsche an die letzten Stunden.
.Das geht bis hin zu der Frage, wer
alles zur Beerdigung kommen soll -
und wer vielleicht auch nicht", sagt
er. ,Viele haben sich dazu noch gar
keine Gedanken gemacht.”

Auch Antonius Otten mochte, dass
seine Mitarbeiter genau hinhdoren,
wenn ein dlterer Mensch sagt, er
wolle nicht mehr lange leben. ,Das
ist eine existenzielle Aussage, auf
die wir behutsam reagieren miis-
sen”, sagt er. Es kann Ausdruck von
Uberlastung durch beispielsweise
Schmerzen sein, und da hat die
Medizin heute deutlich bessere
Mdoglichkeiten zu bieten als vor 30
Jahren. Es kann aber auch auf eine
Altersdepression hindeuten, auf
psychische Verdanderungen. ,Das wird
schon” oder ,Wir trinken jetzt erst

99 Wir fragen nach
und horen ganz
genau hin. ¢¢

mal einen Kaffee" - das sind keine
addquaten Reaktionen.

Die sogenannte palliative Beglei-
tung hat sich in den vergangenen

20 Jahren stets weiterentwickelt. Da
geht es zum Beispiel um Hilfe, wenn
Schmerzen immer mehr zunehmen,
da geht es aber auch um Unter-
stlitzung und Begleitung, wenn der
Sterbeprozess eingesetzt hat. Externe
Hilfe bekommen die kirchlichen Hau-
ser auch vom ambulanten Hospiz-
dienst, der an das stationdre Hospiz
angegliedert ist. ,Sinnloses Leiden
kénnen wir damit vermeiden”, sagt
Antonius Otten.

Spatestens, seit die Unterstiitzung
flir einen selbstverantworteten Sui-
zid in Deutschland rechtlich erlaubt
ist, missen sich auch kirchliche Al-
tenheime mit dieser Frage beschafti-
gen. Was ist, wenn je-
mand diesen Wunsch
duBert? Sabine Weber
ist mit einer solchen
Situation noch nicht
konfrontiert worden.
.Und wir wollen ja
auch alles dafiir tun, dass es zu
dieser Forderung gar nicht kommt,
indem wir die Bewohner nach allen
Mdoglichkeiten unterstiitzen und be-
gleiten.” Auch Antonius Otten sieht
die Problematik. ,Natdirlich kann

ich den Wunsch danach niemandem
verwehren, aber es muss uns doch
darum gehen, andere Losungen zu
suchen.” Sterbehilfe dieser Art, das
sei fuir ihn klar, ,darf und kann in
einem christlichen Haus nicht selbst-
verstindlich werden. Das konnen
wir auch den Pflegekraften nicht
zumuten." Doch sollte es eines Tages
so kommen, dass die Suizidassistenz
selbstverstandlich wird, ware fiir ihn
beruflich eine Grenze erreicht: ,Dann
ware flir mich Schluss.”

Text: Matthias Petersen
Fotos: Katrin Kolkmeyer

Hilfestellung: Mir fallt gerade keine
Stadt mit ,L" ein.
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ERZAHLTHEATER FUR
KLEINE UND GROSSE

Das Osnabriicker Erzahltheater macht im Oktober
verschiedene Angebote fiir Kinder und Erwach-
sene. ,Gutglaubchen und der listige Wolf in der
Wolfsburg" ist ein Marchenerzédhlkabarett, das am
Samstag, 9 Oktober, um 20 Uhr im Piesberger Ge-
sellschaftshaus (GliickaufstraBe 1) beginnt. Gut-
gldubchen hat allerhand in ihren Korb gepackt:
einen langen Zopf, giftige Apfel und den listigen
Wolf. Sie verkdrpert all die Mérchenillusionen,

die man spatestens nach der Pubertat verliert
und rdumt auf mit dem Vorurteil, dass Marchen
verstaubt, lebensfern und nur fiir Kinder sind. Be-
gleitet wird sie vom Pianisten Christoph Guddorf.

Er begleitet auch Monika Gehle, die am Samstag,
23. Oktober, um 20 Uhr im Steinwerk Ledenhof
(Am Ledenhof 3-5) schaurig schdne Geschichten
erzdhlt. Sie packt das Grusel am Kragen, das ihm
Horen und Sehen vergeht. Dieser Abend ist nur
etwas fiir mutige Ohren.

Ein Erzdhlnachmittag fiir Familien mit Kindern

ab fiinf Jahren, die die deutsche Sprache lernen
wollen, wird viermal aufgefiihrt: am 8. und 15.
Oktober (jeweils Freitag) um 15 und um 17 Uhr.
Ort: Lagerhalle (Rolandsmauer 23). Uber das bild-
gestiitzte Erzahlen konnen die Geschichten

auch mit wenig Sprachkenntnissen erlebt werden.

Infos Uber Eintrittspreise sowie Kartenbestellun-
gen unter Telefon 0541 5804385. Anfragen per
E-Mail: info@erzaehltheater-osnabrueck.de
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KULTURPROJEKT
UBER DAS LEBEN VON MENSCHEN

Bis Mitte Oktober werden in Osnabriick diverse Stadtgeschichten erfahrbar. ,Un.eindeutig
zuhause” heil3t das Projekt des Museumsquartiers. Selbstorganisationen von Migranten,
Aktivistinnen und Aktivisten, Studierende, Ehrenamtliche, Kiinstlerinnen und Kiinstler laden
mit dieser Ausstellung ein, Migrations-, Flucht und Diskriminierungsgeschichten aus ver-

schiedenen Blickwinkeln zu betrachten. An acht Ausstellungsstationen
dodl im Osnabriicker Stadtraum sind Stelen mit ersten Eindriicken zu finden.

Uber QR-Codes, die mit dem Smartphone gescannt werden kénnen,
kann noch mehr entdeckt werden.

Es gibt Infos zum Leben von schwarzen Menschen in Osnabriick, zu
Selbstorganisation und zivilgesellschaftlichem Engagement oder zur
Vielfalt von Migrations- und Fluchtgeschichten am Beispiel der Tiir-
kei. AuBerdem verbergen sich hinter den QR-Codes Briefe liber das
Leben in Osnabriick, Podcasts zu Flucht, Asyl und Aktivismus, Fotos
aus dem Leben von internationalen Studierenden und Erzahlungen
vom wilden Streik im Jahr 1973.

Konkret zeigen beispielsweise internationale Studierende ihre
liebsten Orte in Osnabriick, schwarze Menschen sprechen tiber
ihr Leben hier und geben Einblicke in tiefgreifende Rassismuser-

fahrungen, oder tiirkische Migranten duBern Wiinsche gegeniiber der Stadt.
Das sind nur wenige Aspekte eines umfassenden multimedialen Projekts, das Osnabriick auf
interaktive, besonders aber auch diverse Art und Weise naherbringt.

Mehr Infos im Internet: www.museumsquartier-osnabrueck.de/uneindeutig-zuhause
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MOSER - DER EXZELLENTE
NETZWERKER

Vor 300 Jahren wurde Justus Moser geboren. Die Region feiert den Juristen, Publizisten,
Historiker und Staatsmann aus Osnabriick. Der ,herrliche Justus Moser" -
so nannte ihn Goethe - kann auch heute noch unser Denken anregen.

Der umfassend gebildete und inte-
ressierte Justus Moser entwickelt
sich nach seinem Jurastudium in
Jena und Gottingen zu einem der
fihrenden politischen Kdpfe des
Fiirstbistums Osnabriick. An der
Spitze des kleinen Territoriums steht
im letzten Drittel des 18. Jahrhun-
derts als ,Furstbischof" der englische
Offizier und Welfenprinz Friedrich
von York. Doch anders als in den (ib-
rigen geistlichen oder dynastischen
Staaten des Deutschen Reiches
wechselt hier die Landesherrschaft
seit dem Westfélischen Frieden zwi-
schen einem hochadeligen katholi-
schen Kleriker und einem evangeli-
schen Prinzen aus dem Welfenhaus
| Braunschweig-Liineburg.

Das Territorium zwischen Qua-
kenbriick und Glandorf ist durch
einen konfessionellen Flickentep-
pich geprégt, der Konfliktpotenzial
birgt. Trotz ihrer ausgekliigelten
Regelungen hat die 1650 verab-
schiedete Verfassung ,Capitulatio
Perpetua” Fakten geschaffen, die
der Lebenspraxis der Menschen
widersprechen. In diesem Interes-
sengeflecht ist Justus Moser der
rechte Mann am rechten Ort, um
durch ausgleichende Kompromisse
Zukunftsperspektiven zu schaffen:
Zwar verfolgt er seine politischen,
wirtschaftlichen und gesellschaftli-
chen Ziele strategisch konsequent,
doch er ergriindet zugleich

Foto: Museumsquartier Osnabriick: 6489



die Absichten und Positionen seiner
Verhandlungspartner, indem er sich
in ihr Denken hineinversetzt. Zudem
pflegt er Netzwerke und personliche
Bekanntschaften, die einem guten
gesellschaftlich-politischen Klima

in der Region zutréglich sind. So
kniipft er etwa als evangelischer
Regierungsvertreter enge Kontakte
zum katholischen Domkapitular
Franz Salesius von und zu Weichs zu
Rosberg, den er auch zu geschaftli-
chen Angelegenheiten trifft und mit
dem er dabei durchaus vertrauliche
Informationen austauscht.

Ein pragnantes Beispiel fiir Mosers
Verhandlungsgeschick sind die
Entscheidungen, die die Verant-
wortlichen in Staat und Kirche nach
dem Verbot des Jesuitenordens im
Jahre 1773 fiir das

jesuitisch gefiihrte

Osnabriicker Gym- 49 ... nichts von Staats-,

nasium Carolinum
und die Balance
der Orden in der
Region treffen.
Obwohl Méser
Verhandlungsfiihrer der evangeli-
schen Regierung ist, verfasst er flr
von Weichs ein Gutachten liber die
Vorteile einvernehmlicher Losungs-
ansatze fiir die katholische Seite.
Auch als Publizist erweist sich Mdser
als Meister dialektischen Denkens:
So schliipft er als Autor in gegen-
satzliche Rollen, um den Lesern
konsequente Argumentationsketten
in Rede und Gegenrede vorzulegen
und sie zu einem eigenen Urteil
anzuregen.

Nach Mosers Tod im Jahr 1794
erinnern sich in der Region Adelige
und Biirger sowie Lutheraner und
Katholiken dankbar eines Mannes,
dem das Wohlergehen des kleinen
Territoriums und seiner Bewohner
Ziel und Herzensanliegen war. Neben
Osnabriicker Honoratioren gehort
auch Weihbischof Karl Anton Liipke

Religions- und anderen
Beschwerden. ¢

in der ersten Halfte der 1830er Jahre
zu den Initiatoren des Mdser-Denk-
mals in der GroBen Domsfreiheit.

Seither haben Generationen von
Wissenschaftlern unterschiedlicher
Fachrichtungen im Mdser'schen
Werk immer neue Facetten entdeckt.
Bei einer Mdser-Tagung liberrascht
der hannoversche Biologe Hansjérg
Kiister im Marz 2019 mit der These,
Justus Mdser gehore als friiher
Beobachter von Zusammenhéngen
zwischen Vegetation und Boden-
beschaffenheit zu den Ahnherren
der Geobotanik. Auch nach drei
Jahrhunderten ist Justus Moser noch
immer fiir eine Uberraschung gut.

Im April 1782 schreibt Moser einen
Brief an seinen Berliner Verleger
Friedrich Nicolai.
Darin preist er
nicht nur, wie
einzigartig der
politische und
gesellschaftliche
Ausgleich die
Stadt Osnabriick
pragt, sondern offenbart auch die
Ziele und Ideale seines eigenen
Wirkens: ,,Uberhaupt hat man hier
nichts von Staats-, Religions- und
andern Beschwerden; die Regierung
[...] lebt mit den Stinden, sowie der
catholische Religions-Theil mit den
Lutheranern und der Adel mit den
Biirgern, wie es scheinet, in guter
Harmonie. Und dies alles bey der
wachsamsten und eyfersiichtigsten
Aufmerksamkeit aller Theile auf ihre
Rechte [...], indem in einem Lande,
wo eine catholische und evange-
lische Regierung immerfort ab-
wechseln und beyde Religionstheile
gleiche Rechte haben, immer ein
Theil gegen den andern Wache halt
und die geringsten Ueberschritte
bemerkt."

Text: Hermann Queckenstedt

Das Moser-Denkmal
thront tber der GroBen
Domsfreiheit.

Wer Justus Moser besser ken-
nenlernen maéchte, kann sich
auf einer Homepage umfas-

send lber Leben und Wirken
des groBen Osnabriickers
informieren:
www.justus-moeser.de
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ANGEBOT
KRAUTER SUCHEN

Das Museum Industriekultur (MIK) bietet zwei
Veranstaltungen fiir Menschen mit und ohne
Behinderung an. Es ist Kooperationspartner des
Netzwerks ,Osnabriick Inklusiv ins Leben”, das die
Heilpadagogische Hilfe gegriindet hat. Am Freitag,
1. Oktober, werden von 15 bis 17.30 Uhr Wild-
krduter am Piesberg prasentiert. Wer mitmacht,
geht am Piesberg spazieren und sammelt essbare
Pflanzen. Giersch, Knoblauchsrauke, Vogelmiere
oder Gundermann kdnnen Delikatessen sein.

Am Samstag, 17. Dezember, geht es von 17 bis
18 Uhr um den Piesberg im Fackelschein. Nach
einer kurzen Fiihrung durch das Museum werden
die ehemaligen Gebaude der Steinkohlenzeche
besucht. Unter Tage geht es durch den Hasestol-
len zum Sliberweg, zur GliickaufstraBe und zum
Zechenbahnhof. Besonderer Reiz: Die Teilnehmer
erhellen ihren Weg selbst durch Fackeln und
Laternen, die die Hauser und Anlagen in einem
besonderen Licht erscheinen lassen.

Beide Angebote richten sich ausdriicklich auch an
Kinder. Treffpunkt ist jeweils das MIK, Flirstenauer
Weg 171. Kosten: 4 Euro pro Person. Infos: Telefon
0541 122447. Anmeldung: www.mik-osnabrueck.de

MUSICAL
SUCHE NACH FREIHEIT

Das Musicalamateurprojekt (map) hat das Mu-
sical ,Die Péapstin" einstudiert, das im ,Haus der
Jugend” (GroBe Gildewart 6-9) aufgefiihrt wird.
Erzahlt wird die Geschichte einer auBergewdhnli-
chen Frau im 9. Jahrhundert auf ihrer Suche nach
Freiheit und Gerechtigkeit. Termine: 1., 14. und
15. Oktober um 19 Uhr, 16. Oktober um 14 und 19
Uhr, 17. Oktober um 15 Uhr. Die Auffiihrung wird
ab 14 Jahren empfohlen, Tickets zwischen 16 und
25 Euro gibt es in der Touristinfo (BierstraBe).

Infos im Internet: www.ticketheimat.de
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HERR PFARRER, IST TEILEN

EINE PFLICHT?

Immer im Herbst erinnern uns die
Kirchen daran, fiir die Schopfung
und die Friichte zu danken. Wie
gehen Sie personlich damit um?

Ich komme aus einer Stadt, Bremen, und
lebe in einer Stadt. Ich muss Gber diese
Dinge immer erst mal nachdenken. Mir
fehlt der direkte Bezug zu diesen Dingen.
Manches Mal gebe ich Menschen nach
einer Beichte eine besondere BuBe auf:
Sagen sie einmal bewusst ,Danke” fiir
alles, was schon ist in ihrem Leben. Das
mache ich manchmal auch, aber ich muss
dariiber richtig nachdenken. Und dann
entsteht daraus oft ein ganz langer Text,
eine ganze Litanei ...

Mancher Gartenbesitzer weil} jetzt
gar nicht, wohin mit den vielen
Friichten. Ist Teilen eine Pflicht?

Wenn man einen Garten hat, muss man
sich natiirlich schon Gedanken {iber den
Uberfluss machen. Aber heute mit sowas
wie ,Pflicht" Menschen zu motivieren,
ist nicht sehr effektiv. Mich hat die
spontane Hilfsbereitschaft nach der Flut
in Nordrhein-Westfalen und Rheinland-
Pfalz sehr bewegt. Teilen war gar keine
Frage! Wenn man beriihrt ist, ist es
normal. Ich habe auch einen Schlafsack
zur Sammlung nach Hasbergen gebracht,
in meinem Alter brauche ich den gerade
nicht ...

Nach der Flutkatastrophe sind
auch Millionensummen ge-
spendet worden. Reicht das als
Einsatz aus? Oder miisste es
auch personlicher Einsatz sein?

Mein Vater hat immer gesagt, das
Einzige was Du musst, ist sterben. Den
Rest kannst du freiwillig machen. Daran
muss ich in letzter Zeit oft denken. Ob
ich jeweils personlich etwas tun kann?
Manches Mal nicht. Der ermordete Bi-
schof Oscar Romero in Mittelamerika hat
einmal gesagt: ,Wir kdnnen nicht alles
tun. Es ist ein befreiendes Gefiihl, wenn
uns dies zu Bewusstsein kommt. Es macht
uns fahig, etwas zu tun und es sehr gut
zu tun." Tun wir also etwas, das dann
aber auch sehr gut.

Wenn ich dem Bediirftigen an der
StraBe etwas Geld in die Hand
driicke - habe ich ausreichend
geholfen, oder miisste ich nicht
mein Leben teilen?

Bei mir an der Tiir zum Pfarrhaus kam
immer mal wieder ein Mensch und bat
um Hilfe. Ich habe ihm selten etwas Geld
geben, aber oft etwas von meinem Brot
und von anderen Lebensmitteln. Dann
haben wir gesprochen. Einmal klingel-
te er und sagte: ,Ich bin es wieder, der
hoffnungslose Fall. Haben sie noch was
von dem leckeren Brot? Das hat so gut
geschmeckt.” Ich habe also mein Brot mit
ihm geteilt, das gute vom guten Béacker,
und wir haben geredet, also etwas vom
Leben geteilt. Ich habe mich nicht tbers
Ohr hauen lassen ... aber ich bin froh,
dass es ihm geschmeckt hat.

Christoph Baumgart ist
Pfarrer der Osnabrticker
St.-Elisabeth-Gemeinde.
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® Bruckner ¢ Lange ¢ Unger ¢ Dr. Berger

Klimaneutral Rechtsanwilte Fachanwilte Notare
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ClimatePartner.com/11391-2108-1001
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Harald Briickner Motar a.D.
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m.mm&% : Martina Kleine Fachanwiilfin fir Familienrecht
' Dr. Thorsten Amemann  Fachanwalt fiir Bau- u. Architeklenrecht
Christian Lange

Kollegienwall 26 | 49074 Osnabrick | Tel. 0541 - 35840 -0 | Fax 0541 - 35840 - 48
info(@brueckner-lange.de | www.brueckner-lange.de
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.NEUES AUS DER
AHMSENER KLOSTERKUCHE"

Edgar R AL

Liebe Leserin, lieber Leser!

Herbstzeit ist Lesezeit und auch
2021 hat der Blichermarkt wieder
viele schone Titel im
Gepack! Los geht
es mit einem
Roman (iber
den wohl
bekann-
testen Os-
nabriicker
Schrift-
steller:
Erich Maria
Remarque.
Am Abend vor
Hitlers Machtergrei-
fung flieht dieser aus Berlin in seine
Villa nach Ascona im Tessin. Von hier
aus beobachtet er fassungslos die
Entwicklungen in der Heimat. Als die
politische Lage immer heikler wird,
muss sich auch Remarque die Frage
stellen: Wie lange ist man in Europa
noch sicher? Edgar Rai erzéhlt in
JAscona” die fesselnde Geschichte
eines Mannes, der seinerzeit die
Bestsellerlisten anfiihrte und trotz-
dem nach 1933 nie wieder Ful3 in
Deutschland fasste.

JTierisch voll!" wird es im Papp-
bilderbuch von Daniel Fehr und
Larisa Lauber. Bei jedem Umblattern
versucht ein weiteres Tier Platz auf
der Seite zu finden. Dabei ist diese
doch schon

voll - oder doch nicht? Hier kénnen
auch die Kleinsten schon raten und
staunen. Ein groBer Mitmach- und
Entdeckerspal3 ab 18 Monaten.

Die zwadlfjahrige Peri Scholz hat
plétzlich ein Problem. Sie fiihrt
eigentlich ein normales Leben zwi-
schen Schule, Zuhause und Réhn-
radfahren (wobei sie dieses Hobby
wirklich gern aufgeben wiirde), als
sie durch Zufall zur bekanntesten
Umweltaktivistin der Schule wird.
Plotzlich wird sie als Heldin gefeiert
und steht tberall im Mittelpunkt.
Dabei war das Ganze doch nur ein
Missverstandnis ... Wie kommt sie da
nur wieder raus? Frech, witzig, clever
- Peri muss man einfach lieben! Ein
schrag-lustiger LesespaB von Christi-
na Erbertz fiir Kinder ab 10 Jahre.

Edgar Rai, Ascona; 10,- €

Tierisch voll, Daniel Fehr [
Larisa Lauber; 10,- €

Feinschmecker diirfen sich liber ein
neues Highlight bei uns freuen: Ab
sofort fiihren wir in der Dom Buch-
handlung eine Auswahl an leckeren
Produkten aus dem Jugendkloster
Ahmsen im Emsland. Probieren Sie
sich durch Marmeladen und Honig
oder bereiten Sie anderen mit einem
schon gestalteten Geschenkkorb eine
Freude. Passend dazu ist ganz neu
auch das Kochbuch ,Neues aus der
Ahmsener Klosterkiiche und dem
Marstall Clemenswerth” erschienen.
Hier findet man viele pfiffige und
leicht nachzukochende Rezepte.

Peri Scholz rettet die Welt,
Christina Erbertz; 13,- €

Ich wiinsche lhnen einen bun-
ten Herbst mit viel Zeit fiir gute
Biicher und einer Tasse Tee auf
dem Sofa! Bleiben Sie gesund und
lesebegeistert!

Telefon: 0541 35738-20
bestellservice@
dom-buchhandlung.de

Johanna Lemme, Mitarbeiterin der www.dom-buchhandlung.de

Dom Buchhandlung
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DIE | FRIEDENSSTADT

3.10.21 - 6.3.22

Dienstag bis Freitag:

11-18 Uhr

Samstag und Sonntag/Felartag:
10-18 Uhr

Mussumsgquartier Osnabrilck
Lotter Strae 2 | 49078 Osnabriick
www.museumsgquartier-osnabrueck.de

www, felix-schosller-photoaward.com



Ein Rezept aus dem 23
Kochbuch des Jugend-

GESUNDE LECKERE|EN kIMoste:sl':\Ensen und (:Es
SELLERIE-WALNUSS-PUFFER
MIT APFEL-CURRY-CHUTNEY

Fiir die Puffer:

500 g Knollensellerie
100 g Walnusshélften
2 Bund Lauchzwiebeln
200 ml Milch
3 Eier
Y TL  Chilipulver
150 g grobe Haferflocken
4 bis 5 EL  Kartoffelstarke
Salz, schwarzer Pfeffer, Bratol

Fiir das Chutney:

600 g sauerliche Apfel

150 g Zwiebeln e Fiir die Puffer Sellerie schdlen und grob raspeln.
1 walnussgroBes Stiick Ingwer ® Walniisse feinhacken und in einer Pfanne ohne Fett anrosten.
1 Zitrone ® Lauchzwiebeln putzen, waschen, in Ringe schneiden.
2 EL Bratol e Milch, Eier und Chili verriihren. Mit Haferflocken, Stérke,
2 EL  Zucker Walniissen, Sellerie und Lauchzwiebeln vermischen, mit Salz und
1TL mildes Currypulver Pfeffer kraftig wiirzen.
150 ml  Apfelsaft ® 45 Minuten ziehen lassen.

* Fiir das Chutney Apfel vierteln, schilen, Kerngehiuse entfernen
und in 1cm groBe Wiirfel schneiden.

e Zwiebeln schilen und feinwiirfeln, Ingwer schélen und feinrei-
ben.

e Zitrone heiB abwaschen, trockenreiben, Schale feinabreiben,
halbieren und auspressen.

* Ol im Topf erhitzen, Zwiebeln und Ingwer darin fiinf Minuten
anschwitzen. Zucker und Curry einriihren. Apfel, Zitronen- und
Apfelsaft dazugeben. Aufkochen und bei niedriger Hitze
15 Minuten kdcheln. Den Zitronenabrieb zum Chutney geben
und mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen.

e Pufferteig gut durchriihren und nochmals mit Salz und Pfeffer
nachwirzen.

® Portionsweise Bratdl in groBer Pfanne erhitzen. Je Puffer 1 EL
Teig in die Pfanne geben und etwas flachdriicken. Nach und
nach ca. 24 Puffer bei mittlerer Hitze ausbraten (pro Seite ca.
zwei bis drei Minuten).

e Fertige Puffer im Backofen warmhalten.

Guten Appetit!



Sk ke o, Adobe E1ack

b, T
Sy

A = TR, e S

Endlich wieder Koffer packen!

Der neue Katalog

mit Reisen von Dezember 2021 bis Juni 2022 ist da.

Neben den klassischen Pilgerreisen ins Heilige Land, nach
Rom und Lourdes sind auch Kultur- und Erholungsreisen
zu den unterschiedlichsten Zielen wie z.B. dem Alten Land
oderin die Normandie im Programm.

dom|/medien

Bestellen kéinnen Sie den Katalog unter GmbH
0541 318 618 oder pilgerreisen@dom-medien.de Didzesanpilgerstelle

Schillerstr. 15 - 49074 Osnabriick

Alle Reisen finden Sie auch unter www.leser-und-pilgerreisen.de



